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Abteilung Kanu

SUP/Outrigger

Wir, die Abteilung Kanu, sind eine von 11 Abtellungen des SV GrofRkayna 1922 e.V. und
widmen uns den Wassersportarten SUP {Stand Up Paddling) und

Ocean Sports {Outrigger).

Im Sportforum Grofikayna *Seestrafie 6* 06242 Braunsbedra
befindet sich unser Bootshaus.

Stand Up Paddling

Stand Up Paddling gilt nicht nur als Flachwassersportart,
sondern kann auch im Wildwasser
ausgeubt werden.

Wir als Abteilung betreiben diese noch
recht junge Sportart im Wildwasser sehr
erfolgreich.

Unsere Jugend konnte sich bei der
Deutschen Meisterschaft im Wildwasser
SUP in Sémmerda beweisen.

Hier gewannen wir 1x Gold, 2x Silber
und 3x Bronze. Durch diese Erfolge
wurde unsere Abteilung erneut zum
Landesleistungsstutzpunkt
Sachsen-Anhalt im Wildwasser SUP fir die Jahre 2025/26
berufen. Darauf sind wir sehr stolz.

Als Trainingsort wird nicht nur der GroRkaynaer See fur
Ausdauer- und Techniktraining genutzt, sondern auch die
Saale in Bad Durrenberg. Hier kann das Erlernte in die Praxis
umgesetzt und angewendet werden. Um uns mit anderen
Sportlern messen und vergleichen zu kénnen, nehmen wir o
auch an Wettkampfen Uber die Landesgrenzen hinaus teil.
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Auslegerkanu — Outrigger — Va'a

Als Drachenbootpaddler haben wir uns
Jahrelang dem Motto “Alle sitzen in einem
Boot” verschrieben, egal ob im gleichen
Team oder als Gegner. Irgendwann kam
Jjedoch der Wunsch auf, das Paddeln auch
in einem eigenen Boot - und trotzdem
gemeinsam - auszuuben.

Das Auslegerkanu, kurz Qutrigger, bot
sich dafr an.

Ein Outrigger ist ein Kanu, bei dem zwei Querstreben
(laku) zur Befestigung der Ausleger verwendet werden.
Seine spezielle Konstruktion biete dadurch Stabilitat auf
dem Wasser. Der Qutrigger besitzt im Gegensatz zum
Va'a ein Steuer und ist damit mit den FuBen lenkbar.
Der Va'a wird mit Steuerschldagen des Paddels gelenkt.

In regelmaBigen Abstanden treffen wir
uns zum Training mit den eigenen oder
vereinseigenen Booten auf dem
Grof3kaynaer See.

Interesse geweckt?

Unsere Kanuten des SV GrofRkayna stehen - = = 1 23
gern zur Verfigung, wenn es darum geht, - = e
den SpaR am Paddeln an Jung und Alt S5 : =
weiterzugeben. S

Auf unsere Internetseite der Abteilung Kanu sind Ansprechpartner und Trainingszeiten zu
finden.
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